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Moda na ,gap-year”

Gap-year (ang. roczna przerwa) — tak
potocznie okresla sie wyjazd, niekoniecznie
roczny, ktorego celem jest zdobycie nowych
umiejetnosci, doswiadczen. Mozna w tym
czasie pomagac gtodujacym w Afryce lub
pracowac w jednym z irlandzkich hoteli. Do
niedawna na wyjazd tego typu decydowali
sie najczesciej absolwenci szkot srednich,
ktorzy nie byli pewni co do wyboru
odpowiedniego kierunku studiéw. Grupa ta
powiekszyla sie ostatnio o absolwentow
szkot wyzszych, ktérzy chca w ten sposéb uatrakcyjni¢ swoje CV i zdoby¢ nowe
doswiadczenie.

Kazdy backpacker na poczatku swojej podroZy zaczyna snuc swaq wiasng, indywidualng i
niepowtarzalng niteczke. Nitka ta, w miare uptywu czasu, faczy sie i splata z nitkami
innych podroznikow, ktorych spotkasz raz lub wielokrotnie na swojej drodze. Co i raz
dofaczaja kolejni ludzie, kolejne opowiesci; twoja nitka robi sie grubsza i grubsza kazdego
dnia (...) kiedy po zakoriczeniu swej drogi, spojrzysz na niq ponownie i zobaczysz ten
gruby wielokolorowy warkocz utkany z setek matych niteczek i przypomnisz sobie te
wszystkie sytuacje, miejsca, ludzi, rozmowy, wieczory, poranki (...) to jedna, jedyna mys/
bedzie krazyc po twojej glowie — zrobic wszystko by jak najszybciej rozpoczqc snuc nowq
nitke i znowu ruszy¢ w droge - wspomina w popularnym serwisie dla gapowiczow, jego
uczestniczka, Karolina Urbariska.

Jarek Sempeck — kolejny uzytkownik portalu — relacjonuje w inny sposéb: Moje podrdze
powstaja z czesci, kawatkow, sktadam je z klockow, buduje. Iskre rozpala jakis tekst
plosenki, widokowka, fragment zdjecia. Potem dochodzi wyobrazenie klimatu z ksiazek,
filmow, opowiesci innych. Przewijaja sie obrazy ludzi, twarze, zachowania, miejsca,
pojawiaja sie jakies zdarzenia, ktore chciatbym powtorzyc czy przezyc. Wszystko to
zbieram, dodaje wiasne doswiadczenia i tesknoty, wrzucam do jednego worka, mieszam,
potrzasam, a potem wysypuje na mape. Tam gadzie jest najwieksze zageszczenie
wysypanych rzeczy — tam wiasnie jade...

Tom Griffiths, zatozyciel jednego z anglojezycznych portali dla gapowiczéw, utrzymywat,
ze wcigz przybywa osdb, ktdre decydujq sie na gap-year. Chcg w ten sposdb naby¢
doswiadczenie, ktore pomoze im zdoby¢ atrakcyjne zatrudnienie. Najliczniejsza grupa
pochodzi z Anglii, Australii i Standw Zjednoczonych.

Wiekszo$¢ naszych zachodnich sasiadéw jest zdania, ze studia kosztowaty ich bardzo duzo
wysitku, inni, uwazaja, ze nie mogaq znalez¢ wymarzonej pracy, a jeszcze inni twierdzg, ze
to ostatni moment przed tradycyjnym modelem zycia: dom-praca-dom.

- Moim zdaniem gap-year moze byc bardzo pozyteczny, ale trzeba go spedzic w
odpowiedni sposob. To Swietna okazja, aby nauczyc sie, jak pracowac w zespole,
skutecznie komunikowac sie lub byc liderem, czyli zdobyc wiedze, jakiej na uczelniach nie
wyktadajg — przekonywat na tamach angielskiego dziennika ,The Independent” Andrew
Oswald, profesor ekonomii na Uniwersytecie w Wawrick. Koledzy potwierdzajg jego stowa.
Natasha Kaplinsky, prezenterka BBC, przez dziesie¢ miesiecy pracowata w biurze
prasowym lidera Partii Pracy. — 70 byfo fascynujace, sprawifo, Ze zdecydowatam sie
zostac dziennikarkq — wspomina. Z rédwnym entuzjazmem opowiada o swoim wyjezdzie do
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Chile, Ksigze William, ktory pomagat tam przy pracach konserwatorskich.

Z badan przeprowadzonych na zlecenie CSV, ktdra jest najwiekszg angielskg organizacjg
wolontariacka wynika, ze prawie potowa ankietowanych twierdzi, ze wolontariat poprawiat
ich sprawnosc fizyczna, 20% jest zdania, ze pozwolit im zrzuci¢ wage, a 17% uznato, ze
pozwolit im pozytywnie wptynac na zycie seksualne.

Na Zachodzie wytworzyt sie juz niemal caty przemyst, ktdry kusi potencjalnych
zainteresowanych swoimi wyjazdami. Uczestniczg w nim najczesciej wielkie koncerny.
Naleza do nich m.in.: PricewaterhouseCoopers, BBC czy Johnson&Johnson. Zachecajq
potencjalnych zainteresowanych mozliwo$cig zdobycia doswiadczenia i rozpoczeciem
kariery.

Moda na gap-year dopiero pojawia sie w naszym kraju. Warto jednak pamietaé, ze
doswiadczenie zdobyte podczas tego typu wyjazddw jest dzi$ szczegdlnie cenione przez
pracodawcéw. Chocby dlatego optaca sie o nie zabiegad...

Anna Sztandera
foto: M?gdalena Rudnicka
Zrédto.: gapyear.pl

Komentarze do artykutu:

o (mari66) no cdéz w sumie czemu nie????dobry pomysl mozna zdobyc nowe i
przydatne umiejetnosci a takze sobie troche dorobi¢ pozdro

o (hell yeah) good idea,marzy mi sie wyjazd do Dortmundu,najchetniej
popracuje w Borussi<3

o (czajnik) ajjj :D od niepamietnych czasow marzyly mi sie takie wyjazdy..;)
swietny sposob na intensywne przezycie wlasnego niepowtarzalnego zycia.
czasem warto wyrzec sie tych kilku tysiecy zlotych zarabianych przez miesiace
dla tych przygod:* jedyne czego mi brakuje to odpowiednia osoba z ktora
moglabym sie wybrac w podroz bo jednak wiekszosc woli nie zmieniac obecnej
sytuacji.

o (dorota) Mysle, ze Swietnym pomystem na spedzenie "gap year" dla
dziewczyny jest wyjazd Au Pair. Ja sama spedzitam 12 miesiecy w USA i byto

to jedno z najpiekniejszych przezy¢ w moim zyciu. Wyjezdzatam przez
PROWORK, kazdemu polecam!

» dodaj swoj komentarz » pole¢ ten artykut znajomemu
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