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Podroze, ciekawi ludzie, inne -'kUItury, nowe doswiadczenia, czy pilna nauka, prakty-
ki studenckie, zdobywanie doswiadczen zawodowych? Jedno drugiego nie wyklucza,
ale nie sq to rzeczy fatwe do pogodzenia. Dlatego, aby przezyc prawdziwa przygode,

nie tylko w trakcie wakacji, mozna zdecydowac sie na GAP YEAR.

www.gapyear.com www.gapyear.pl www.skokwbok.pl

Gap year oznacza rok przerwy w nauce,
lub pracy, najczesciej poswiecony podrézom.
Termin doczekat sie nawet polskiego odpo-
wiednika, promowanego przez jeden z portali
internetowych — ,rok w bok”. Mimo to, sama
idea nie jest w naszym kraju popularna. Wie-
le 0séb taki czas okresla jako ,zmarnowany
rok”, czyli rok do tytu, rok bez zdobywania
nowych dyploméw, certyfikatéw i zaswiad-
czen, rok, ktdry jest wrogiem ciagtosci mister-
nie opracowanej Sciezki do kariery. Nawet
jesli komus nie trzeba ttumaczy¢, jak poucza-
jace, pozyteczne i cenne moga by¢ podréze
i wszystkie nowe aktywnosci, to i tak roczny
wyjazd pozostaje w sferze odlegtych marzen,
badZ fanaberii. Tymczasem praktyka w kra-

jach anglosaskich, skad wywodzi sie moda
na gap year, pokazuje, ze wielu mtodych
ludzi z powodzeniem realizuje w ten spo-
s6b marzenia i pasje, dodajac przy tym moc-
ny punkt do swojego CV. W sytuacji, gdy po
skoriczonych studiach nie czeka na nich zad-
na satysfakcjonujaca posada, wyruszaja pra-
cowac jako wolontariusze w Afryce lub zwie-
dzac odlegte miasta, czyli Krakéw, Gdarisk,
albo Toruri (zajrzyjcie na www.shaunandpad-
dy.co.uk). Fakt, ze zamiast siedzie¢ w domu
przed telewizorem, dana osoba zorganizowa-
ta podréz, poradzita sobie za granica, wpadta
na ciekawy pomyst i go zrealizowata, ma zna-
czenie dla pracodawcéw. W zwiazku z taki-
mi korzysciami, coraz wiecej absolwentéw

angielskich, amerykariskich, czy australijskich
szkét wyzszych decyduje sie na gap year,
a co za tym idzie, rozwija sie caty przemyst
majacy pomac im w tym zamiarze. Przewod-
niki, informatory, specjalne programy, a takze
biura podrézy zajmujace sie tylko i wytacz-
nie organizowaniem gap year (na przykfad
www.realgap.co.uk) przedstawiajg ogrom-
na oferte sposobéw spedzenia kilku, czy kil-
kunastu miesiecy poza domem. Dodatkowo
wielkie koncerny, takie jak Pricewaterhouse-
Coopers, czy Unilever proponuja, by poswie-
ci¢ ten czas na zdobywanie doswiadczenia
zawodowego w szeregach pracownikéw ich
firmy, co moze by¢ poczatkiem prawdziwej
kariery zawodowe;j.

Dla wiekszosci mtodych ludzi studia sg ostatnig szansa, by zrobi¢ dla

siebie cos wyjatkowego, przezy¢ wielka przygode przed ostatecznym

wejsciem w dorostosc.

Takie rozwiazanie jest juz jednak bardzo
odlegte od romantycznej wizji wyprawy zy-
cia, ktéra na zawsze pozostawia w cztowie-
ku slad, ksztattuje jego osobowos¢ i zmienia
spojrzenie na swiat. Daleko takze temu mo-
delowi do podrézy, ktére odbywali mtodzi
XIX-wieczni arystokraci, by dotrze¢ do miejsc
najbardziej znaczacych dla kultury europej-
skiej. Mimo, ze istnieje ,career break”, czyli
przerwa w zyciu zawodowym, dla wigkszo-
$ci mtodych ludzi studia sa ostatnig szansa,
by zrobi¢ dla siebie co$ wyjatkowego, prze-
zy¢ wielka przygode przed ostatecznym wej-
Sciem w dorostos¢. Gdy schemat dom-praca-
dom ruszy na dobre, a liczne zobowiazania
nie beda pozwalaty na myslenie nie tylko

o dalekich podrézach, ale nawet o dtuzszych
wakacjach, poczucie, ze wykorzystato sie
szanse na oderwanie od zwyktej rzeczywisto-
$ci, moze bardzo uprzyjemniac zycie. Dlate-
g0 na pewno warto zapoznac sie blizej z ideg
gap year, przepuszczajac ja przez filtr wias-
nych marzen. Istnieje wiele angielskojezycz-
nych portali, na ktérych znajduja sie przydat-
ne informacje: od cen biletéw samolotowych
i listy niezbednych szczepien po relacje z naj-
rozmaitszych podrézy ,gapperséw” z cate-
go S$wiata. Polskimi odpowiednikami tych
stron sa dosy¢ dobrze opracowane portale
www.gapyear.pl oraz www.rokwbok.pl. Na
pierwszym z nich swoje wrazenia opisuje El-
zbieta: ,Od ponad roku pracuje tu, w Peru,

jako wolontariuszka Salezjariskiego Wolon-
tariatu Misyjnego Mtodzi Swiatu. Z kazdym
dniem przekonuje sie, Ze pomyst wyjazdu po
maturze byt jedng z najtrafniejszych decyzji
w moim zyciu, wbhrew wszystkiemu, co mo-
wita rodzina, famigca nade mng rece babcia,
czy znajomi, martwigcy sie o mojq kariere
uniwersytecko — zawodowg". Stawek, ktéry
postanowit samotnie objechac kule ziemska,
przyznaje: ,Czuje, Ze poswiecam cos, kosz-
tem podrozy. Poswiecam wtasna stabilizacje,
nie zaktadam na razie rodziny. Chec¢ bycia
w drodze to przekleristwo i szczescie zara-
zem. Kazdy z czegos rezygnuje kosztem in-
nego, wiec nie mysle, bym z tego powodu
byt nieszczesliwy.”

Prawie jednej trzeciej badanych udato sie zrzuci¢ dzieki te“j aktywnosci

zbedne kilogramy, a wedtug 17% oséb wolontariat wptyna

na ich zycie seksualne.

pozytywnie

Woprowadzenie do Polski systemu bolori-
skiego, czyli dwustopniowego systemu na-
uczania na uczelniach wyzszych, sprzyja ro-
bieniu ,roku w bok”. W takim wypadku nie
jest juz konieczne branie ,dziekanki” i zakt6-
canie standardowego toku studiéw. Czas po
studiach licencjackich wydaje sie idealny do
zrobienia sobie przerwy i poswiecenia jej po-
drézom i pasjom — jesteSmy w petni gotowi,
by poradzi¢ sobie ze wszystkimi wyzwaniami
i docenic¢ wszystkie aspekty nietypowej sytua-
cji, a jednoczesnie dystans przestrzenny i cza-
sowy sprzyja przemysleniu najwazniejszych
kwestii dotyczacych naszego zycia i przy-
sztosci. Najpopularniejsza forma gap year jest
wolontariat, poniewaz nie trzeba dyspono-

wacé duzymi srodkami finansowymi. Wybdr
miejsc, gdzie potrzebni sa wolontariusze jest
bardzo duzy, a sama dziatalnos¢ jest bardzo
rozwijajaca. CSV, czyli najwieksza angielska
organizacja wolontariacka, przeprowadzita
w 2004 roku wsréd swoich cztonkéw ankie-
te, na temat tego, co dat im taki styl zycia.
Okazato sie, ze wedtug 60% ankietowanych,
w wieku 18-24 lat, udzial w wolontariacie
poprawit ich kondycje fizyczng. Prawie jed-
nej trzeciej badanych udato sie zrzuci¢ dzie-
ki tej aktywnosci zbedne kilogramy, a wedtug
17% o0s6b wolontariat wptynat pozytywnie
na ich zycie seksualne. Nie ¢d dzi§ wiadomo,
ze warto pomagac innym. £ Y220

Gap year, czyli na przyktad...
...podréz dokota Swiata
...kilka miesiecy w dzungli amazoriskiej
...granie na gitarze na ulicach europejskich
miast
...bycie ratownikiem nad Morzem Sréd-
ziemnym
...budowanie szkoty w Ugandzie
...praca na statku wycieczkowym
...zarabianie jako instruktor narciarski
w Kanadzie
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