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Zrob sobie przerwe - czyli Gap Year

Katarzyna Szczekala, portal Gap Year

Zdate$ mature i nie wiesz, co robi¢ dalej? Skonczytes studia, a pracodawcy nie uganiaja sie
za Toba? A moze pracujesz juz kilka lat i chciatabys$ oderwac sie od biurka? Czas na Gap
Year.

Zjawisko gap year (z ang. roczna
przerwa) narodzito w Wielkiej
Brytanii i bardzo szybko znalazto
entuzjastow, zwiaszcza wérdd
studentdw angielskich collegedw.
Tradycyjnie oznaczato rok
przerwy miedzy  ukonczeniem
szkoty $redniej, a pdjsciem na
studia, Ilub zaraz po ich
ukonczeniu, kiedy to mtodzi ludzie
mieli ostatnig szanse podrézowac,
pobawi¢ sie i po prostu uciec
jeszcze na chwile przed nattokiem
obowigzkéw. Do Polski moda na
,gapyerowanie” dotarta kilka lat
temu, ale z roku na rok zyskuje
co raz to wigkszq liczbe
zwolennikdw. 1 to nie tylko w
Srodowisku studenckim. Na przerwe decydujq sie ludzie, ktdrzy chca odetchnaé, odpoczaé od pracy, szkoty,
odpowiedzie¢ na trudne pytania, albo po prostu przezy¢ przygode swojego zycia. Dlatego bardzo czesto
kilkumiesieczne podréze zamieniajq sie w lata. Cho przez niektorych gap year definiowane jako ,przerwa w
zyciorysie” na ktdra nie moga sobie pozwoli¢, to niemalze kazdy, kto zdecydowat sie na taki wyjazd przyznaje,
Ze nie byt to czas stracony. Nauka jezyka obcego, zdobywanie nowych umiejetnosci i doswiadczenia, poznanie
innych kultur — to tylko niektore profity, jakie zyskujesz podczas gap yearowania. Ktére z nich i gdzie
zdobedziesz - zalezy tylko od Ciebie. Mozliwosci jest co najmniej kilka.

Pétnoc - potudnie

Na $wiecie duzg popularnoscig ciesza sie
wyjazdy o charakterze humanitarnym, np.
wolontariaty w najbiedniejszych krajach
Afryki lub Ameryki Potudniowej. Przy tego
typu wyjazdach nie jest wymagane
dos$wiadczenie zawodowe (nawet jako
wolontariusz...) ale czasem trzeba wnie$¢
tzw. ,wkiad wiasny”. Tak wiec, jesli chcesz
np. uczy¢ dzieci w Tanzanii to na dwa
tygodnie takiej pracy bedzie potrzebne 520
dolaréw. Pétroczna praca w Ghanie to koszt
1050 dolaréw na rzecz afrykanskiej
spotecznosci (wiecej ofert znajdziesz na
www.volunteer.org.nz). Oferta wyjazdoéw
jest bardzo szeroka i ciekawa, a zdecydowanym plusem jest mozliwo$¢ wyjazdu ze sprawdzong i duzg
organizacja, ktora otoczy wolontariuszy opieka.

Alternatywa moze okazac staz w ramach projektu Glen (http://www.pah.org.pl/29825.html), prowadzony przez
Polska Akcje Humanitarng przy wspétpracy wspdlnie z oSmioma innymi europejskimi organizacjami tego typu.
Projekt ten skierowany jest dla ludzi w wieku 21-30 lat, z bardzo dobra znajomoscig jezyka angielskiego lub
francuskiego. Podczas rekrutacji brane s pod uwage dotychczasowe doswiadczenia i zaangazowanie w
edukacje rozwojowa, globalng lub humanitarna, a takze che¢ kontynuowania tej pracy. Nabér do programu
odbywa sie raz w roku, a uczestnictwo w nim daje mozliwo$¢ odbycia kilkumiesiecznego stazu. PAH tak opisuje
ten program na swojej stronie internetowej: "Celem programu GLEN jest zwiekszenie $wiadomosci w krajach
Potnocy na temat rzeczywistosci krajow Potudnia. Program daje mozliwos¢ wyjazdu mtodym ludziom na
trzymiesieczne staze wolontariackie, w trakcie ktorych pracujq na rzecz lokalnych spotecznosci w jednym z
krajow rozwijajacych sie. Kazdy z projektow realizowany jest przez dwdch lub trzech uczestnikéw z réznych
krajéw. Zdobyte w ten sposob do$wiadczenie i wiedze maja okazje przekazywac dalej, po powrocie do swoich
krajow, ludziom na PStnocy."
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Podobng oferte, z ta rdznica, ze krajach europejskich i dla osob w wieku 18-25 lat znajdziemy w European
Voluntary Service (EVS). Celem proponowanych przez nich wyjazdéw jest umozliwienie wykorzystania wtasnych
umiejetnosci, rozwijania zainteresowan, zdobywania do$wiadczen, poznawanie innych kultur i jezykéw obcych
poprzez prace w wybranym projekcie obejmujacym m.in. ochrone dziedzictwa narodowego, pomoc
niepetnosprawnym i starszym, wspétprace z lokalng spotecznoscia, media i komunikacja, dziatania zwalczajace
rasizm itd. Projekty te trwajg nawet 12 miesiecy. Wolontariusz w zamian otrzymuje wynagrodzenie, ma réwniez
zagwarantowane wyzywienie, zakwaterowanie i drobne kieszonkowe (wiecej na
http://www.mlodziez.org.pl/index.php/ida/100/) . Mam za sobg juz trzy wolontariaty w Niemczech i we Francji —
mowi jedna z uczestniczek - Najwieksza korzyscig takich wyjazdéw jest poznanie ludzi innych narodowosci.
Uczestniczac w wolontariacie prowadzisz normalne zycie, pracujesz, organizujesz dom, jedzenie, czas wolny. To
pozwala pozna¢ ludzi nie tylko powierzchownie, ale i gtebiej. Agnieszka wielokrotnie wyjezdzata na tego typu
wyjazdy i uwaza, ze byto to bardzo wazne do$wiadczenie w jej zyciu: - Pracowatam z osobami uzaleznionymi od
alkoholu i narkotykdw we Wtoszech. Nauczyto mnie to otwartosci na drugiego cztowieka, empatii i akceptowania
réznic, ktére dzielg ludzi z réznych krajow. Poznatam bardzo wiele ciekawych osdb z rdznych krajéw i nadal
utrzymujemy kontakt.

Statkiem w piekny rejs

Osoby, ktére sa fascynatami morza lub wigza swojq
przyszto$¢ z branza hotelarsko-gastronomiczng,
(barman, kelner, pokojéwka, kucharz) moga
zdecydowal sie na.. rejs statkiem. Rekrutacje
pracownikéw na statki wycieczkowe zajmuja sie
wyspecjalizowane agencje, ktére czesto oprocz
organizacji  zatrudnienia zajmujq sie  rowniez
uzyskaniem niezbednych do wyjazdu zaswiadczen i
innych dokumentéw. Wiekszo$¢ tych agencji ma
swoje przedstawicielstwa w  Trojmiescie.  Po
pomysinym  przejéciu  rekrutacji nalezy  by¢
przygotowanym na wydatek 2000-2500 zt — sg to
koszty dokumentdw, tlumaczen, wizy, czy tez szkolenia. Praca na statkach jest pracaq kontraktowa dla oséb
powyzej 21 roku zycia. Zarobki, na jakie mozna liczy¢ wahaja sie w zaleznosci od stanowiska stazu i
wezesnigjszych doswiadczen od 800 do 3000 dolardw miesiecznie. Trzeba jednak pamietaé, ze pracujac na
statkach raczej nie mozna liczy¢ na wolne weekendy i luksusowe kabiny. Dla mnie to byta przygoda zycia i jak
sie okazato mozliwos¢ dostania lepszej pracy w kraju. Dzi§ pracuje na stanowisku menedzerskim w
pieciogwiazdkowym hotelu — mdwi, Bebeludia, ktéra 7 miesiecy spedzita jako kelnerka na statku pasazerskim
Grand Princess. Rejs obejmowat m.in. Morze $rédziemne, Transatlantyk, Meksyk, Honduras.

Osoby, ktére morze lubig ogladac z blizszej odlegtosci sg rézne oferty o charakterze ekologicznym, takim jak np.
wyprawa na nurkowanie w okolicach Madagaskaru, organizowana przez organizacje pozarzadowa Blue
Ventures. W internecie mozna znalez¢ strone, na ktdrej polscy uczestniczy takiego wyjazdu opisujg swoje
przezycia (http://www.szostek.net/madagaskar/Tydzien1.htm). Ogdlnie projekt polega na uczestnictwie w
ekspedycji, potaczonej z kursem nurkowania, ktorego celem jest poznanie i ochrona dzikiej przyrody. Na pewno
doswiadczenie ciekawe, ale niestety trzeba na nie wytozy¢é dos¢ sporgq sume pieniedzy. Przedsmak tego, co
czeka po przyjezdzie na miejsce mozna znalez¢ w { Zablokuj |

Dookota $wiata...

Marzeniem wielu osOb jest podréz dookota $wiata i whasnie tego typu wyjazdy staty bardzo popularnym
sposobem gap yer‘owania - i dos¢ ekskluzywnym, bo jednak nie wszyscy moga sobie pozwoli¢ na taki wydatek.
Duzym utatwieniem sa jednak specjalne bilety lotnicze RTW (wazne przez 12 miesiecy), ktére umozliwiajg
przelot z kilkoma miedzyladowaniami na trasie. Dzieki temu mozna utozy¢ wiele wariantéw trasy dookota Ziemi.
Cena takiego biletu dookota $wiata jest uzalezniona od iloéci mil, jakie zamierzamy pokona¢ w powietrzu oraz od
ilosci miedzyladowan - tzw. stopover, (czyli przerw w podrézy trwajacych dtuzej niz 24 godziny). Im mniej mil i
przerw, tym bilet jest tafszy. Kupujac bilet RTW trzeba by¢ przygotowanym na wydatek okoto 10 000zt
Woprawdzie najtanisze bilety RTW mozna kupi¢ za potowe tej ceny, jednak nalezy liczy¢ sie z tym, ze trasa, jaka
bedziemy mogli przelecie¢ nie pozwoli zbyt wiele zobaczy¢. Bilety RTW posiadaja w swojej ofercie sojusze
lotnicze (Star Alliance, Skyteam, Oneworld). Innym sposobem jest komponowanie potaczen RTW z ogdlno
dostepnych ofert oraz taryf partnerskich (taryfy tworzone przez dwie linie lotnicze). W komponowaniu takich
potaczen wyspecjalizowaty sie angielskie agencje, ktorych oferty mozna sprawdzié w Internecie:
www.roundtheworldflights.com lub www.travel-nation.co.uk. Mozna réwniez wykupi¢ taka wycieczke w biurze
podrézy (15 000-25 000 zt plus optaty) lub zaplanowac ja samemu. Postawitem wszystko na jedng karte —
chwali sie Maciek — Skonczytem w pracy wazny projekt i zaproponowano mi etat, a mimo tego postanowitem
wyjechac¢. W podrézy towarzyszyta mi moja dziewczyna. Trase zaplanowalismy tak, zeby zmiesci¢ sie w taryfie
biletu lotniczego Round The World linii Star Alliance - to, poza wizami i szczepieniami byt w zasadzie jedyny
zorganizowany element wyjazdu. A podczas wyjazdu wszystko ptynie swoim rytmem - nowe miejsce, nowi
ludzie, hotel, planowanie transportu, nauka paru zdai w nowym jezyku, nowe jedzenie, niespodzianki typu

http://targipracy.gazeta.pl/article.cfm?id_article=845

2008-02-27 15:34



Targi Pracy http://targipracy.gazeta.pl/article.cfm?id_article=845

autostop traktorem miejscowych rolnikdw, nocleg u przypadkowo poznanych ludzi, wspéina podréz z innymi
backpackerami przez jakié odcinek trasy, zostanie w danym miejscu dtuzej niz sie planowato, w innym krécej Pole¢ strone znajomym | Zgtos problem lub biad
itp. - dodaje.

Wiecej informacji o gap year znajdziesz na stronie www.gapyear.pl
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Ocen swoich ulubionych pracodawcéw i wygraj wycieczke do Pekinu.
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