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Chcesz wykorzystac¢ diugie wakacje po maturze? Marzj ci sie dalekie podréze za niewielkie
pieniadze? Chcesz poznaé¢ nowych ludzi i obce kultury? Jesli na chociaz jedno z tych pytan
odpowiedziate$ pozytywnie - gap year to propozycja dla ciebie!

Modny w kulturze anglosaskiej rok przerwy w nauce i pracy wykorzystywany przez mtodych ludzi najczesciej zaraz po
ukonczeniu college'u to spadkobierca arystokratycznej tradycji Grand Tour - kursu po europejskich stolicach. Dzigki
niemu mtodzieniec z dobrego domu zdobywat ogtade, znajomo$¢ $wiata, ludzi, sztuki i zycia. Dzi$ gap year jest
traktowany jako cenne do$wiadczenie, zyciowa przygoda - czy tez ostatnie szalenstwo przed prawdziwag stabilizacja.
Jesli zas przed wyjazdem powstrzymuje cie niepewnos$¢ co do twojej sytuacji na rynku pracy po powrocie z dtugiego
wyjazdu, to warto przypomnieé, ze taka przerwa to przyspieszony kurs Zycia, uczacy wielu poszukiwanych umiejetnosci.
- Podréze czy tez praca potaczona z podrézami to bardzo cenne do$wiadczenie - twierdzi Ewa Przybylska, kierownik
regionalny Manpower Polska. - Uczy ono samodzielno$ci, pozwala poznac¢ styl zycia w innych kulturach, daje
mozliwo$¢ doskonalenia umiejetnosci jezykowych.

W tym szalenstwie jest metoda

Zanim spakujesz walizki, musisz sposrod wielu mozliwos$ci spedzenia wymarzonej przerwy wybrac¢ te najbardziej
odpowiadajaca twoim potrzebom. Wolontariat w Afryce? Nurkowanie w Egipcie? Praca ratownika na piaszczystych
wybrzezach Pacyfiku czy opieka nad dzie¢mi we Francji? Wybra¢ z morza ofert pomoga by¢ moze internetowe
spotecznosci "gappowcow" - jak np. ta skupiona wokot istniejacego od 2006 r. portalu www.gapyear.pl. - Serwis ten jest
rodzajem internetowego przewodnika, a jego celem jest przedstawienie pomystéw i sposobdw organizacji rocznych
wakacji - twierdzi Marek Stowinski, tworca serwisu. - Prezentujemy pomysty na organizacje wtasnego gap year,
dostarczamy przydatnych informacji praktycznych oraz relacji, tych ktérzy juz byli lub wtasnie sa na dtuzszej wyprawie.
Dodatkowo, uzytkownicy moga po zarejestrowaniu uczestniczy¢ w dyskusjach na forum.

Ale gap year intryguje nie tylko ze wzgledu na potencjalne szalenstwa i przygody. To takze ciekawy przedmiot badan.
Wedtug badan przeprowadzonych na potrzeby pierwszej pracy magisterskiej dotyczacej ziawiska gap year 59 proc.
badanych chetnie wybratoby sie na roczng przerwe zaraz po studiach, 17 proc. liczy z kolei na diuzszy odpoczynek od
biezacej pracy zawodowej. Studenci chetniej wybierajg sie na diuzsze eskapady, wykazujac sie nie lada pomystowoscig
wynikajaca z braku funduszy. Jest w czym wybiera¢ - ponizej prezentujemy skrécona liste najciekawszych ofert.

Au pair

Program dotyczy opieki nad dzie¢mi za granica. Au pair w zamian za wyzywienie, wlasny pokéj na czas pobytu oraz
kieszonkowe opiekuje sie dzie¢mi przyjmujacej jg rodziny i uczestniczy w codziennym zyciu domu. Przy tym korzysta z
kursow jezykowych, szkoleh podwyzszajgcych kwalifikacje czy tez w czasie wolnym poznaje kulture obcego kraju.
Wyjazdy trwaja od trzech do 24 miesiecy z mozliwoscig przedtuzenia pobytu, a ich organizacjag zajmuja sie
profesjonalne agencje. Wymagaja one szeregu dokumentéw (zaswiadczenia lekarskie, referencje itp.) i gwarantujg
pomoc w razie nieporozumien. Propozycja ta skierowana jest rowniez dla mezczyzn, ale w ich przypadku wymagania sg
wyzsze - dotyczg posiadania prawa jazdy czy ukonczonych kurséw dla opiekunéw.

Mozesz tez zosta¢ farmerem! Czytaj w serwisie turystyka.gazeta.pl!

Coursing

To propozycja dla niespokojnych dusz. Jesli marza ci sie morskie podréze, kazda noc spedzana w innym porcie,
wybierz coursing - rejs bardziej lub mniej luksusowym statkiem. Podkresla sig, ze dzi$ to nie tylko rozrywka dla
bogatych - wiele biur proponuje oferty wycieczki typu coursing w przystepnych cenach. Po dokonaniu optat i
przygotowaniu stosownych dokumentéw (paszport, wizy, dokumenty ubezpieczenia czy szczepienia) pozostaje jedynie
zakup kapitanskiej czapki. Jesli jednak nie lubisz podrézowac na pokfadzie statku - wybierz podréze lotnicze,
korzystajac z komponowanych potaczen, sojuszy miedzy kompaniami czy biletéw RTW - w ten sposéb urealnig sie
twoje plany podrézy dookota $wiata.

A moze praca pod woda? Czytaj na turystyka.gazeta.pl

Work&Travel

To zreguly praca wakacyjna gtéwnie w USA, trwajgca ok. czterech miesigcy w okresie od maja do pazdziernika. To
praca w turystyce i ustugach - hotelarskich czy restauracyjnych. Specjalistyczne agencje organizujace wyjazdy tego
typu, jak np. Student Adventure czy Camp America, za odpowiednig optata pomagajg znalez¢ prace za granica. Gdy jej
czas minie, zostaje z reguty 30 dni na turystyczne wyprawy i wydawanie zarobionych pienigdzy.

W tym punkcie warto wspomnie¢ o mozliwosciach pracy, jakie daje Unia Europejska w ramach prowadzonej polityki
otwartych granic i otwartego rynku zatrudnienia.

To tylko niektére z propozycji - istniejg takze mozliwosci pracy w ramach wolontariatu czy realizacji najdzikszych wizji -
jak wyprawy autostopowe i rowerowe. Warto jednak mie¢ Swiadomos$¢ ewentualnych niebezpieczenstw czy komplikacji,
jakie moga nas spotkac¢ - zgubione dokumenty, spéznione samoloty, wypadek... Zapat i motywacja to nie wszystko -
odpowiedzialno$¢ i elastyczno$¢ w sytuacjach kryzysowych sa niezbedne, a podczas gap year zdarzy¢ moze sie
niemato. - Czas spedzony na wyjezdzie to czgsto najpiekniejsze chwile zycia - twierdzi Stowinski. - Istnieje jednak
ryzyko wybicia sie z codziennego rytmu, zatracenia sie w nomadycznym stylu Zzycia. Ale czy tak naprawde nie tego
szukamy, organizujac sobie rok wakacji - wtasnie tej ucieczki od rzeczywistos$ci? Pamietajmy jednak, ze decyzja o
wyjezdzie na gap year to nie to samo, co decyzja dotyczaca weekendowego wypadu.

Couchsurfing - sposéb na tanie spanie
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Organizowanie swojej podrézy po $wiecie mozesz rozpocza¢ od strony www.couchsurfing.com - miedzynarodowego
internetowego projektu zrzeszajacego 500 tys. oséb z 226 krajow. Wspéttworcy portalu oferujg bezptatng goscine -
wolna kanape - na ktdrej mozesz sig przespac. Korzystajgc z serwisu internetowego, konsultujesz termin i cel wizyty
oraz sprawdzasz referencje i dane twoich przysztych gospodarzy. Wedrowcy i oferujgcy lokum wymieniaja sie tez
doswiadczeniami, a takze udzielajg pomocnych porad. Filozofig portalu jest budowanie globalnej sieci znajomych,
tworzenie miedzyludzkich relacji wg motta - zaproszenia "Participate in Creating a Better World, One Couch At a Time".
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