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GAP YEAR - ZROB SOBIE PRZERWE!

Zdates mature i nie wiesz czym sie warto w zyciu
zajmowac? Jeste$ swiezo upieczonym magistrem

i chcesz jeszcze przez rok korzystac z btogiego
lenistwa.a moze pracujesz juz kilka lat, chciatbys$
oderwac sie od biurka i wyruszy¢ w podréz dookota
Swiata.... zrob sobie przerwe!

Gap year (ang. roczna przerwa) - to okreslenie wyjazdu,
niekoniecznie rocznego, ktérego celem jest zdobycie nowych
umiejetnosci i doswiadczen. Niektdrzy wyjezdzajq po to aby
odpocza¢ po trudach nauki. Traktuja te przerwe, jako mozliwosé
zrobienie czego$ szalonego, zanim trafig za biurko. Kupujg bilet
dookota swiata i widczq sie w poszukiwaniu przygody. Szukaja,
nowych doswiadczen, wrazen, szerszych horyzontéw. Jak sami
modwiq;: jest to czas niezbedny do nabrania pewnego dystansu, spojrzenia na swiat z innej perspektywy.
Inni potrzebujg czasu by zastanowic¢ sie nad samym sobga. Podja¢ decyzje co dalej, czym sie zajmowaé w
przysztoéci. Wyjezdzajq jako wolontariusze, by pomagac chorym w Afryce albo wspomagaé ONZ-owskie
projekty pomocy. Pracujg jako barmani w Londynie, obstugujg pasazeréw na statkach wycieczkowych lub
pomagajq na australijskiej farmie.

Gapper - to osoba bedaca w trakcie podrézy w ramach gapyear.

Idea wyjazdow na roczne wakacje zrodzita sie w krajach anglosaskich. Szczegdlnie brytyjska miodziez
upodobata sobie taki sposdb poszukiwania swojego miejsca przed wejsciem w dorostos¢.

Na gap year wyruszaja nie tylko anonimowi studenci ale réwniez znane osoby - Ksigze William

w trakcie swojej przerwy od nauki uczestniczyt w pracach konserwatorskich w Chile.

Zr6b sobie przerwe

Pomyst gap year, czyli rocznej przerwy, podejmowanej przez mtodych ludzi od lat jest niezwykle popularny
w krajach anglosaskich. Mtodziez postanawia odpocza¢ od dotychczasowego zycia, nabrac dystansu przed
wejsciem w dorostosé, zrobié¢ to na co nigdy nie ma czasu i w dojrzatym zyciu

z pewnoscig miec nie bedzie. Wyjezdzaja, nie koniecznie na rok, czasem na dtuzej, by ratowac lasy
tropikalne na réwniku, dokarmia¢ gtodujace dzieci w Afryce, lub zwiedzi¢ Wielki Mur i Zakazane Miasto. Na
zachodzie na gap year decydujq sie znane osoby, dajac tym samym przykiad mitodym ludziom. Do
gappowania namawiajg m.in. Natasha Kaplinsky, prezenterka BBC1, znany komik angielski, Rory Bremmer,
czy Ksigze William, ktory w trakcie swojej przerwy od nauki uczestniczyt

w pracach konserwatorskich w Chile.

Decydujac sie na gap year, jedni odpoczywaja po trudach nauki, inni potrzebujg czasu by zastanowi¢ sie nad
samym sobg i podja¢ decyzje co dalej. Jaki kierunek studiow wybraé, jaka prace podjac. Inni traktuja te
przerwe, jako ostatnig szanse na zrobienie czegos$ szalonego zanim wbijq sie w garnitur

i zasigdq na osiem godzin za biurkiem, by utrzymac wiasng rodzine. Pomagaja, pracujg, lub po prostu
witdczg sie po Swiecie w poszukiwaniu przygody. Jak definiujg to sami gapowicze, jest to czas niezbedny do
nabrania pewnego dystansu, spojrzenia na $wiat z innej perspektywy.

W krajach anglosaskich zwykle wyjezdzajq absolwenci college'éw, przed rozpoczeciem kierunkowych
studidw. W Polsce najczesciej na gap year decydujg sie mtodzi ludzie po studiach. Zdarzajq sie réwniez
$wiezo upieczeni maturzysci. Wiekszo$¢ z nich wraca, i kontynuuje przerwane zycie, uczac sie, robigc
kariere. Zdarzajqa sie tez tacy, dla ktdrych gap year trwa znaczniej dtuzej niz kilkanascie miesiecy.
Podrézowanie staje sie ich sposobem na zycie.

Przed podjeciem decyzji o wyruszeniu w gap-podréz warto jednak doktadnie zaplanowac wszystkie jej
szczegoty i zapoznac sie z realiami, jakie napotkamy u celu naszej wyprawy. Na stronach takich jak
www.gapyear.com, www.findagap.com, www.yearoutgroup.com mozna znalez¢é, przydatny

w gapowaniu, szczegétowy opis niemalze kazdego kraju na $wiecie. W dziale poswieconym Polsce
znajdujemy cenne informacje zaréwno o samym kraju, jego klimacie, warunkach zatrudnienia, prawie,
walucie, jak i rodzajach pracy, w zasiegu reki gapowiczéw. I tak z kazdym krajem. Doktadne zaplanowanie
naszej podrézy pomoze unikng¢ takich ktopotéw jak poszukiwanie mieszkania, niezrozumienie miejscowej
kultury, a przede wszystkim koniecznosci przerwania gap year, gdy pojawia sie kfopoty ze znalezieniem
pracy i utratq ptynnosci finansowej. Z pomocg przy planowaniu podrézy przychodzi réwniez pierwszy polski
serwis o gapowaniu - www.gapyear.pl, w ktérym znalezé mozemy interesujgce pomysty na gap year,
porady przed wyjazdem, jak i relacje gapowiczow.

Jest to swiadectwo, ze moda na gapowanie mocna wkracza do Polski. Warto réwniez rozwazy¢ wyjazd na
swoj gap year w bardziej zorganizowany sposob, za posrednictwem instytucji, zajmujacych sie tego rodzaju
dziatalnoscig. Mozemy skorzysta¢ z pomocy organizacji, ktére zajmujq sie dziatalnoscig charytatywna, dzieki
ktérym mozesz swojg przerwe spedzi¢ nie tylko w ciekawy, ale takze pozyteczny sposdb. Z pewnoscig
pomoc ta nie narazie nas na wydatki, jak w przypadku komercyjnych biur.

W Polsce wyjazdy gap year sq nadal rzadkoscia. Za decyzja o zagranicznym wyjezdzie wcigz czesciej stoi
poszukiwanie zatrudnienia i proba ratowania studenckiego budzetu. Bezrobocie wcigz wygrywa

z gap year.

Wyjazd nie tylko dostarcza wrazen. Jest to ogromna przygoda i bezcenne do$wiadczenia, ktorych nie da sie
zebraé w rodzinnym miescie, pracujac osiem godzin za biurkiem. I tak w mys$| powiedzenia - podréze
ksztatcq - tego rodzaju wyjazdy w oczach pracodawcy, mogq $wiadczy¢ o kreatywnoséci, samodzielnoéci i
umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Nie moéwiac juz o mozliwosci doskonalenia jezyka
obcego. W Polsce interesujgca pozycja w CV wcigz jeszcze nie decyduje

o przyjeciu do pracy, jednak moze pozytywnie zapunktowac u osdb rekrutujgcych na wymarzone
stanowisko.

Pomystowos$¢ gapowiczéw w zakresie finansowania swoich podrézy nie zna granic. Czasem zbierajq,
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oszczednosci na przygode zycia catymi latami, jednak najczesciej prace znajdujq po drodze,

w miejscowym barze, przy lokalnej budowie

Przed kazdym wyjazdem, warto zaopatrzyc¢ sie w zestaw przydatnych informacji. Oto kilka miejsc gdzie
warto szukac informacji:

Internet - trzeba umiec sie tylko porusza¢ w gaszczu informacji. Mozna przeszukiwac nie tylko strony
internetowe, ale i grupy dyskusyjne. Adresy konkretnych stron internetowych, ktére mozna odwiedzi w
poszukiwaniu informacji zwigzanych z wyjazdami mozna by wymieni¢ wiele. Przed wyjazdem warto jednak
odwiedzi¢ strone poradnika "Polak za granicg" publikowanego przez MZS. Jest to obszerne zrddto informacgji
konsularnych - do jakich panstw mozemy pojecha¢ bez wiz, co mozna przewiez¢ przez granice i na co
uwazaé w danym panstwie. Jezeli natomiast szukamy typowych informacji turystycznych o panstwie do
ktorego sie wybieramy to warto zajrze¢ na strone portalu www.podroze.pl.

Przewodniki ksigzkowe, ktore warto mie¢ w drodze pod reka. Najczesciej stuzg pomoca,
w wyszukiwaniu drogi, noclegdéw i ogoélnych informacji o kraju. Bez przewodnika w czasie wyjazdu mozna
sporo poming¢ i duzo przeptacié.

Pytania do osoéb, ktore juz tam byty - bezposrednia relacja zawsze daje najwiecej. Pytanie tylko gdzie
szukac takich osdb - trzeba sie uwaznie rozglada¢. Moze kto$ znajomy ma znajomego co juz tam byt.

Tekst pochodzi ze strony www.gapyear.pl
Na tej stronie znajdziecie rowniez pomysty na gap year, relacje z podrdozy, ciekawostki oraz porady
doswiadczonych podroznikéw

zapraszamy do dyskusji - http://www.uczelnie.info.pl/forum/viewtopic.php?f=10&t=10
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