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Gap year — pora na roczng przerwe

Od niedawna w Polsce méwi si¢ o nowym zjawisku. Jak donosza media, gap year, czyli
roczna przerwa, stala si¢ nowym sposobem na nadanie nudnej codziennosci kolorytu. Co na
prawdg kryje si¢ pod tym pojeciem?

Gap year przywedrowato do nas z Zachodu. Méwi sig, ze najpopularniejsze jest w krajach
anglosaskich, gdzie mtodzi i starzy zwariowali na punkcie szalonych rocznych podrézy.
Niedawno moda na tego typu zagospodarowanie roku zycia trafita takze do Polski. -
Skonczytes studia a pracodawcy nie uganiaja si¢ za toba? Zdalte§ maturg i nie wiesz czym si¢
warto w zyciu zajmowac? A moze pracujesz juz kilka lat, chcialby$ oderwac sig od biurka i
wyruszy¢ w podréz dookota $wiata.... Jest na to sposob po prostu zréb sobie przerwg! -
zachgca jeden z wielu wortali o gap year.

Pomysly na niezapomniany rok

Mozliwosci jest wiele. Spragnieni przerwy moga po prostu wyjecha¢ w daleka podréz. W
modzie sa zwlaszcza wycieczki dookota swiata lub po prostu w miejsca egzotyczne. Ta forma
spedzania czasu jest bardzo droga, dlatego odpowiednio wcze$niej trzeba zadba¢ o fundusze
na wyjazd, albo pracowa¢ podczas podrdzy. Tak zrobili Dominika i Tomek. - Niestety, na
catos¢ wyprawy nie mieliSmy. Wigc zalozenie byto nastgpujace - spedzac czas w tanszych
krajach a dorobi¢ w bogatych: Australii lub Nowej Zelandi - pisza na na polskiej stronie
www.gapyear.pl.

Jesli nasze fundusze nie pozwalaja nam cho¢by na
czesciowe pokrycie kosztow wymarzonej podrézy, mozemy
zdecydowac si¢ na wyjazd potaczony z praca. Wielu
Polakéw organizuje sobie rok wiasnie w ten sposéb. W
takim przypadku jako cel obieramy raczej kraje bogate,
takie w ktorych nie ma problemu ze znalezieniem pracy.

: ; : Alternatywa jest wolontariat. Paradoksalnie jednak jest to
kosztowna opcja. Wyblerajqc si¢ na wolontariat, na przyktad do Afryki, czg¢sto mozemy si¢
dowiedzie¢, ze sami musimy zaptaci¢ za przelot, a niekiedy takze za zakwaterowanie. Nie jest
to wigc wyjazd dla mato zamoznych.

KrétKi bilans strat i zyskow

Nie ulega watpliwosci, ze gap year laczy si¢ z pewnymi stratami. Przede wszystkim odbywa
si¢ kosztem kariery zawodowej. Ale i to wydaje si¢ dyskusyjne. Wiele os6b mowi, ze dtugi
pobyt w trudnych warunkach moze $swiadczy¢ o zaletach potencjalnego pracownika: checi
podejmowania nowych wyzwan, kreatywnosci, umiej¢tnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach. Zagraniczne wyjazdy poprawiaja tez znajomos¢ jezykéw obcych, ucza
cierpliwoscti 1 tolerancji dla odmiennosci. Roczna przygoda pozostawia nam wiele



wspomnien, pozwala pozna¢ nowe kultury, ciekawych ludzi, odkry¢, jak r6znorodny 1 barwny
jest $wiat. "Oprécz podrézowania, zyliSmy przez rok w totalnie innej rzeczywistosci... Bez
stawianych wymagan, zaleznosci stuzbowych, uczestnictwa w biegu zeby zdazy¢ na czas.
Czas znacznie zwolnil. A czasami nawet stawal" - pisze w swoim blogu Basia, ktéra wraz z
partnerem porzucita prac¢ w duzej korporacji i wyruszyta w roczng podréz dookota swiata.

Skad tak duza popularno$é ?

T Gappersi najcze¢sciej deklaruja, ze wyjechali, bo czuli gtéd
podrézy, zwiedzania $wiata. Powodéw mozna doszukiwac
si¢ takze gdzie indziej. - Sa dwa powody popularnosci tego
zjawiska w Polsce. Z jednej strony jest ono popularne, bo
jest popularne takze na zachodzie. Staramy si¢ by¢ trendy,
wzory kulturowe sg naturalnie transmitywane do naszego
kraju i podchwytywane. Z drugiej strony owo zjawisko
spetnia odwieczne pragnienie ludzi, szczeg6lnie mtodych,
na zerwanie z konformistycznie uporzadkowanym zyciem i
zrealizowanie swoich pasji — méwi serwisowi
Wiadomosci24 dr Tomasz Godlewski, z Zaktadu Socjologii
1 Psychologii Polityki Uniwersytetu Warszawskiego.

Czy polskie gap year r6zni si¢ czyms$ od tego zjawiska w innych krajach. Przede wszystkim
gap year nie jest w Polsce az tak popularne jak w krajach zachodnich. - Nie przypuszczam, by
Polacy przodowali w gap year. Myslg, ze jest to spowodowane dwoma czynnikami. Po
pierwsze - poziomem zycia Polakéw, ktérych rzadziej sta¢ na tak dtugie podréze niz
obywateli panstw zachodnich. Z drugiej strony wszystkie badania wskazuja na to, Polacy sa
tradycjonalistami, a ich zycie odznacza si¢ stosunkowo duza stabilnos$cia i niechecia do zmian
1 nowosci - odpowiada dr Godlewski.

Mozna tez prognozowac, jak dlugo gap year begdzie w Polsce modne, czy wpisze si¢ na stale
w polska kulture. - Nie wydaje mi sig, by w Polsce mogto powsta¢ nowe, odrgbne pokolenie
0s0b, ktére masowo robia rok przerwy po studiach, poniewaz kulturowy nacisk na
ksztaltowanie kariery zawodowej jest w Polsce bardzo duzy. Z drugiej strony nie wyobrazam
sobie, zeby taki wyjazd byt przerwa w karierze. Polacy sa dos¢ konformistyczni - wyjasnia
socjolog. Podkresla takze, ze polskie gap year nie jest doktadnym odzwierciedleniem tego
fenomenu na zachodzie, zwtaszcza, jesli bierzemy pod uwagg jego spoteczny zakres. - Gap
year doszukiwatbym si¢ w dziataniu os6b mtodych i wolnych, raczej studentéw niz
maturzystow - przekonuje. Watpig¢ w obecnos¢ klasycznego wydzwigku tego zjawiska czyli
catkowitego zerwania ze swoja codziennoscia w Polsce - dodaje.

Medialna kreacja?

Ludzie od zawsze czuli potrzebg podrézowania i odkrywania swiata. Nowozytne podr6ze
Marco Polo, Magellana, czy Kolumba wpisywaty si¢ w ten nurt. Okazuje sig, ze z uptywem
czasu nie znudzono si¢ dalekimi wyprawami. Staty si¢ za to czyms powszechnym.
Swiadectwem tego jest cho¢by idea Grand Tour, ktéra polegata na odbywaniu dlugich
podrézy o charakterze gtéwnie edukacyjnym przez mtodych arystokratéw i intelektualistow.
Wspétczesnie zas§ nikogo juz nie dziwi, ze studenci coraz czesciej wyjezdzaja na wymiany
migdzynarodowe i nie maja wigkszych probleméw z odnalezieniem si¢ w nowym
srodowisku.



Mozna odnie$¢ wrazenie, ze to media sztucznie wytworzyly
dyskusje na temat gap year. - Moim zdaniem ruch gap year jest
sztucznie wykreowany i lansowany przez media - stwierdza doktor
Godlewski. Obserwujac liczbg portali internetowych, artykutow,
reportazy, a przede wszystkim rozwqj catego rynku zwiazanego z
gap year w ostatnich latach, nie sposéb si¢ nie zgodzi¢ z tym
stwierdzeniem. Kto$ na tej modzie zarabia. Z jednej strony media
maja temat do opracowania, z drugiej wydawnictwa i wortale
internetowe zarabiaja na przewodnikach i innych produktach dla
gappersow.

Faktyczne korzySci czy préoba usprawiedliwienia wlasnych marzen?

Media nieustannie zachecaja do odbycia podrézy, ktéra kto$ kiedys w celach marketingowych
nazwat ,,gap year”. Przekonuja, Ze tego typu wyjazd jest ze wszech miar korzystny,
nieustannie podkreslaja, ze gap year jest szczegdlnie cenna pozycja w CV. W czasach, kiedy
znajomos¢ kilku jezykéw obcych, odbycie praktyk w wielu miejscach, czy tez skonczenie
studiow na dwdch lub trzech kierunkach nie jest juz czynnikiem mocno wyrdzniajacym nas
na tle innych aplikantow, przekonuje sig nas, ze tym, co moze $wiadczy¢ na nasza korzysc¢
jest gap year. Mlodych namawia sig na takie dziatanie, zapewniajac, ze potencjalny
pracodawca ceni sobie kreatywno$¢, umiejetnos¢ spontanicznego dziatania, a przede
wszystkim niekonwencjonalne doswiadczenie. Pojawia si¢ jednak pytanie jak dtugo gap year
bedzie czynito nasze CV peretka wsrdd stosu innych aplikacji. Nie ulega bowiem
watpliwosci, ze kiedy pojawita si¢ moda na ,,spontaniczne” roczne wyjazdy, mogliSmy by¢
pionierami w tej dziedzinie. Jednak wraz z uptywem czasu gapperséw bedzie coraz wigcej, co
za tym idzie nasze do$wiadczenia podréznicze nie beda niczym wyjatkowym i imponujacym.
Co wigcej, wspotczesnie takie wyjazdy nie wymagaja od nas tak duzej kreatywnosci i odwagi,
jak niegdys. Tras¢ podr6zy moga zaplanowac za nas przewodniki, a nawet firmy turystyczne.
Nie zapominajmy tez, ze zyjemy w dobie internetu, a §wiat staje si¢ lub juz sig¢ stat globalna
wioska. - Gap year ze wzgledu na swoja masowos¢, jezeli taka wystapi, przestanie by¢
czynnikiem wyrézniajacym. Co nie oznacza jednak, ze przestanie by¢ czynnikiem liczacym
si¢ - wyjasnia dr T. Godlewski.

Media doskonale wiedza jak naktoni¢ nas na rok przerwy. Oderwanie si¢ od konformistycznej
rzeczywistosci, rzucenie atrakcyjnej pracy czy zwtoka w jej poszukiwaniu, to wszystko
dziatania wykraczajace poza racjonalne myslenie. Usprawiedliwiamy wigc swoj brak
racjonalnosci realnymi korzy$ciami, ktére wynikaja z wyjazdu. - Przedktadanie pewnych
konwencjonalnych korzysci jest forma racjonalizacji. Spontaniczna chg¢ realizacji wtasnych
pragnien jest introspektywna korzyscia, ale nie ma charakteru funkcjonalnego.
Racjonalizujemy ch¢¢ poznawania Swiata poprzez wzbogacanie swoich pragmatycznych
umiejetnosci, ktére sa dobrze postrzegane przez pracodawce. W naszej Swiadomosci dochodzi
do potaczenia myslenia emocjonalnego i racjonalnego- mowi socjolog.



Co stanie si¢ z gap year?

- Kazda moda ma swdj czas, nastgpnie za$ przemija - zapewnia dr T. Godlewski. — Raczej
nie widze¢ zagrozenia, ze osoby, ktére wyjezdzaja na gap year, zostaja gdzies na state, albo
wracaja 1 zaczynajg si¢ buntowac przeciwko spotecznym normom, niszcza spoteczenstwo od
srodka- uspokaja socjolog. Kiedy przestaniemy biernie przyjmowac za pewnik to, o czym
donosza nam dziennikarze, zobaczymy, ze pod pojeciem gap year kryja si¢ zjawiska, ktore sa
na state wpisane w nasze spoleczenstwo. Chg¢ wyrwania si¢ szponom konformizmu,
pragnienie obcowania z egzotyka, ucieczka przed wkroczeniem w doroste zycie, to wszystko
towarzyszy nam od dawna. Gap year jest jedynie stowem - etykieta, ktéra powstata gtéwnie w
celach marketingowych. Za kilka lat media zastapia to pojecie inna nazwa i beda si¢ staraty
wmowi¢ nam, ze mamy do czynienia z niespotykanym wcze$niej fenomenem. Ponownie
0zywi si¢ rynek turystyczny i wydawniczy, a prasa bedzie miata o czym pisac. Prawda jest
jednak taka, ze gap year nie jest zadna rewolucja w naszym spoteczenstwie.

O tym, Ze gap year jest tworem sztucznym, moze $wiadczy¢ tez fakt, ze pojgcie to bardzo
szybko rozszerzyto swoj zakres. W dostownym tlumaczeniu z angielskiego jest to rok
przerwy, za$ wiele oséb, ktére deklaruja, ze sa gappersami, przyznaje, ze ich podrdz trwata
duzo krécej lub dtuzej niz rok. A wigc pojecie, ktére na poczatku zostato do§¢ konkretnie
sformutowane, rozmyto si¢ w kontakcie z rzeczywistoscia i uptywem czasu.



