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Nauka, praca

Oddech od nauki

Jesli nie udato sie dostac na studia, nie ma co zatamywac rak. Zawsze mozna zapisac sie na
kurs lub po prostu zrobic¢ sobie kilka miesiecy wakacji

Rok przerwy od nauki (czyli po angielsku Gap Year) na Zachodzie
nikogo juz nie dziwi. Najczesciej decydujq sie na to mtodzi ludzie po
maturze lub po studiach. Zamiast kontynuowac od razu nauke lub is¢
do pracy, wolg rzuci¢ sie w wir przygody i zobaczy¢ nieco $wiata.
Czasami wolne od obowigzkdw serwujg sobie réwniez osoby starsze,
ktdre szukajq odskoczni od codziennosci. - Moim zdaniem Gap Year
moze byc¢ dla kazdego - uwaza Marek Stowinski, twdrca portalu
www.gapyear.pl.

Nie tylko dla bogaczy

Takze w Polsce coraz wiecej 0sob styszato juz o amerykanskiej
tradycji rocznej przerwy. Cho¢ wiele oséb mysli o zrobieniu sobie
przynajmniej trzymiesiecznego wolnego, to plany te realizujg
nieliczni. Odstraszajg gtéwnie koszty. Tymczasem nie trzeba by¢
milionerem, aby pozwoli¢ sobie na zagraniczng eskapade. Wszystko
zalezy od tego, jak chcemy wykorzystaé przerwe. - Roczna podréz dookota $wiata moze nas
kosztowac tyle, co Sredniej klasy samochdd, ale mozna tez taniej zorganizowac sobie wyjazd
na przyktad pracujac na statku pasazerskim - dodaje Marek Stowinski.
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Sposoby na podrézowanie

Bardziej samodzielni decydujq sie na organizacje wyprawy wtasnymi sitami.

Dla tych, ktérzy podczas roku wolnego chca nie tylko zwiedzac, ale takze zdoby¢ przydatne
do$wiadczenie zawodowe, dobrym pomystem moze by¢é miedzynarodowy wolontariat. Wybdr
dziatalnosci, w ktdrg mozna sie zaangazowac, jest bardzo duzy: od uczenia dzieci jezykow,
po pomoc hiepetnosprawnym i prace dla organizacji charytatywnych.

Choc niektdre programy sg ptatne, to jest takze sporo ofert wyjazddw zwigzanych jedynie z
minimalnymi wydatkami. Uczestnicy optacajg gtéwnie koszty aplikacji, catq reszte biorg na
siebie organizacje pozarzadowe.

Informacji o wolontariacie mozna szukac na stronach Stowarzyszenia "Jeden Swiat"
(www.jedenswiat.org.pl), Europejskiego Portalu Mtodziezy (http://europa.eu/youth) oraz
portalu programu "Mtodziez w dziataniu" (www.youthinaction.org.pl).

Miedzynarodowa niania

Dobrym pomystem moze by¢ takze wyjazd za granice w charakterze opiekunki do dzieci.
Cho¢ mozna szukac takiego zajecia na wtasng reke, to dobrze skontaktowac sie z
renomowang agencja. Wyjazd jest wtedy znacznie bezpieczniejszy, a wszystkie szczegoty
ustala sig jeszcze przed wyjazdem.

Uczestnicy podobnych programéw wyjezdzaja na co najmniej trzy miesigce. Majg
zapewnione wyzywienie i zakwaterowanie. Dostajg takze drobne kieszonkowe, czesto majq
rowniez mozliwo$¢ nauki jezyka na kursie.

Podrézowac mozna nie tylko po Europie. Opiekunki z Polski jezdzg réwniez np. do Standw
Zjednoczonych czy Australii.

Borys Martela
borys.martela@echomiasta.pl

Rok przerwy nie musi by¢ czasem straconym

Statystyki

Jak wynika z badan polskich internautéw w wieku 21-35 lat:

* 50 proc. badanych styszato o Gap Year

* 31 proc. planowato przerwe w nauce dtuzszg niz trzy miesigce

* mniej niz 10 proc. zdecydowato sie na podobny wyjazd

Zrédto: Badania wykonane na potrzebe pracy magisterskiej "Anglosaski fenomen Gap Year i
jego Swiadomos¢ w Polsce”
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Kasa to za mato

Co zrobi¢, by specjalista t
chciat zmieni¢ pracy? Prz
wszystkim dobrze go
wynagradzac. Liczq sie ni
tylko pienigdze, ale réwni
inne bonusy - bony, sprze
firmowy, czy opieka
medyczna

Studia, ale jakie?
Tegoroczni licealisci
wybierajacy szkote wyzsz
zwracajg przede wszystki
uwage na rodzaj uczelni,
wysokos$¢ optat, lokalizac
oraz renome i poziom
uczelni =

Zawod po liceum
Szkoty policealne prowad:
roczne i dwuletnie kursy.
Czym sie od siebie rdznig
mozna po nich robi¢?

Zawodowe uprawnien
Na nauke w dwuletnich
szkotach policealnych
decyduijq sie nie tylko mic
osoby konczace szkote
$rednig, ale réwniez praki
z wieloletnim
do$wiadczeniem :

Praca w trudnych czas
W czasach kryzysu zwoln
najszybciej dotykajq
pracownikow dziatow
personalnych, marketingu
administracji. O prace nai
nie musze sie martwic¢
sprzedawcy i handlowcy :



